Sevgili 6grenciler;

Okulda ve merkezi sinavlarda basarii olabilmek icin bir plan yapmali ve yaptiginiz plan
dogrultusunda istikrarly bir ¢calisma yiiriitmelisiniz. Asagida, ¢calismalarinizda verimliligi
arttirmak adina bazi ipuglart bulacaksiniz;

1-Hedef belirleme

= HEDEF BELIRLEME~

OLGULEBILIR

GERGEKCI

ZAMANI
BELIRLI

Eger hedefinizi yeterince acik ve net belirlememigseniz ¢alisirken motivasyonunuz da
diisecektir. Neyi neden istediginiz tam olarak bilirseniz elinizde de bu isteginize ulagsmak i¢in
giiclii bir neden olacaktir. Bu yiizden hedefinizi net olarak belirlemek basari igin atacaginiz en
bliylik adimdir.

2-Plan yapma

Hedefinizi belirledikten sonra, bu hedefi gergeklestirmek i¢in planlar yapmalisiniz. Plan
yaparken dikkat etmeniz gereken en 6nemli husus, planlarinizin gerceklestirilebilir olmasidir.
Bunu saglamak i¢in planlarimiz1 giinliik, haftalik ve aylik planlar seklinde adim adim
siralayabilirsiniz.



3-Zamani verimli kullanma

Ders calisirken elinizdeki en 6nemli ve en hizli tilkenen kaynak zamandir. Bu yiizden,
yapacaginiz planlamalarla zamani etkili kullanmay1 6grenmelisiniz. Ayrica, zamani etkili
kullanma yetenegi kazanmaniz smavlarda da size yardimci olacaktir. Onceliklerinizi
belirlemeli ve zaman yonetiminizde onceliklerinize gereken 6nemi vermelisiniz.
Zamaninizdan ¢alan ve dikkatinizi dagitan telefon ve televizyon gibi cihazlardan ders ¢alisma
aninda uzak durabilmelisiniz.

4-Tekrar yapma

Diizenli tekrar 6grendiginizi bilgilerin kalicihigini saglayacaktir. Yeni ¢alistiginiz bir konuyu
belirli araliklarla tekrar ederek zihninizde iyice yer etmesini saglayabilirsiniz.



5-Not tutma

Notlar alarak ¢alismak hem 6grendiklerinizin kaliciligini saglar hem de elinizin altinda ileride
bagvuracaginiz bir kaynaginiz olur. Not tutarken sadece 6nemli noktalar1 yazmalisiniz, biitiin
noktalar1 yazmaya ¢alismak hem dikkatinizi dagitir hem de zaman kaybina yol acar.

6-Mola vermek

Beynimiz de diger herhangi bir parcamiz gibi belirli bir siire ¢alistiginda yorulur ve
dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Bu siire genellikle 35-40 dakika arasidir. Ortalama 40 dakika ders
calistiktan sonra 10 dakika mola vererek verimlilginizi arttirabilirsiniz.



